
โปรแกรมตรวจสุขภาพ
โรงพยาบาลภซูาง

ท่านผูม้ารับบริการท่านใดมีความสนใจในการตรวจสุขภาพประจ าปี 
ท่านสามารถเขา้รับบริการไดใ้นทุกวนัพุธ เวลา 08.00 น. – 12.00 น.

 โดยทางโรงพยาบาลขอแนะน าใหท่้านเขา้มาติดต่อ 
เร่ืองสิทธ์ิ และรายละเอียดขั้นตอนการเตรียมตวัก่อนตรวจสุขภาพก่อนทุกคร้ัง

 ณ จุดบริการผูป่้วยนอก โรงพยาบาลภูซาง 
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ค ำแนะน ำกำรเตรียมตวัก่อนตรวจสุขภำพ

โรงพยำบำลภูซำง

1. ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ช่ัวโมง ก่อนรับการตรวจสุขภาพ 
หากอดนอนจะท าให้ผลการตรวจผิดปกติ โดยเฉพาะความดันโลหิต การเต้นของ
หัวใจ  อุณหภูมิของ ร่างการ  อาจท า ใ ห้แพทย์ไ ม่สามารถประเมินไ ด้ ว่ ามี                  
ความผดิปกตจิริงหรือไม่
2. กรุณางดอาหาร และเคร่ืองด่ืม อย่างน้อย 8-10 ช่ัวโมงก่อนตรวจ (สามารถจิบ
น า้เปล่าได้เลก็น้อย)
3. กรุณางดด่ืมแอลกอฮอล์อย่างน้อย 24 ช่ัวโมงก่อนตรวจสุขภาพ เน่ืองจาก        ยา 
และแอลกอฮอล์ อาจมีผลต่อการตรวจบางอย่าง ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบ
ก่อนตรวจ
4. หากท่านก าลงัรับประทานยาเพ่ือควบคุมความดันโลหิต ท่านสามารถรับประทาน
ต่อได้ตามที่แพทย์แนะน า
5. หากท่านมีโรคประจ าตัวหรือประวัติสุขภาพอ่ืนๆ กรุณาน าผลการตรวจหรือ
รายงานจากแพทย์มาด้วยเพ่ือประกอบการวนิิจฉัย
6. ควรสวมเส้ือผ้าที่สะดวกต่อการเจาะเลือดที่ข้อพบัแขน
7. ส าหรับสุภาพสตรี ไม่ควรอยู่ในช่วงก่อน และหลังมีประจ าเดือน 7 วัน หากมี
ประจ าเดือนให้งดตรวจปัสสาวะ เพราะเลือดจะปนเป้ือนในปัสสาวะ มีผลต่อการ
แปลผลการตรวจ
8. กรณสีงสัยว่าตั้งครรภ์ โปรดแจ้งให้เจ้าหน้าที่ทราบเพ่ืองดตรวจเอกซเรย์
9. ท่านสามารถเข้ารับบริการตรวจสุขภาพได้ในวนัพุธ เวลา 08.00 น. – 12.00 น.
10. ผู้รับบริการท่านใดมีความประสงค์ตรวจสุขภาพ ทางโรงพยาบาลขอแนะน า ให้
เข้ามาติดต่อ เ ร่ืองสิทธ์ิรับใบนัด และชุดเก็บส่ิงส่งตรวจปัสสาวะ อุจจาระ                 
ที่เจ้าหน้าที่ ที่จุดบริการผู้ป่วยนอกก่อนทุกคร้ัง
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